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Paradis vert et fa

. A

Costa Rica

b

Playa Hermosa et ses vagues calmes sont |

Trait d’union entre ’Amé-
rique du Nord et ’Améri-
que du Sud, l'océan Pacifi-
que et 'océan Atlantique,
le Costa Rica est la desti-
nation nature et aventure
par excellence pour toute
la famille.

i le Costa Rica abrite 5 %
de labiodiversité de la pla-
nete, c’est parce que plus de
25 % de sa surface est proté-
gée grace a 27 parcs et 8 réser-
ves naturelles ; ce qui offre la
possibilité de faire de nom-
breuses randonnées, des par-
cours au-dessus de la cano-
pée, de 1’observation
ornithologique ou encore de
Péquitation.
Et celane date pas d’hier ! Le

La “Pura vida”
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développement durable est un
mode de vie, adopté par tous
les citoyens et embrassé par
les visiteurs.

1 500 km de littoral vierge
De nombreux touristes vien-
nent au Costa Rica pour les
volcans Poas et Arenal et en
oublient que le pays possede
pres de 1500 km de littoral
vierge. Pourquoi ne pas en
profiter sur le Pacifique ou sur
P’Atlantique ? La cote Caraibe
emprunte la culture des iles
voisines. On la retrouve dans
la cuisine, avec le célebre rice
and beans, mais aussi dans la
musique et dans l’ambiance
farniente des petits villages de
Puerto Viejo et Cahuita. De-
puis Tortuguero, cela vaudra

Le Costa Rica serait le pays le plus accueillant d’Amérique
centrale, et peut-étre méme d’Amérique tout court. Contrai-
rement a ses voisins agités, il y regne une grande tranquillité
qui va de pair avec stabilité. Il n’y a pas d’armée et pas de
putsch. Le respect des gens, de la vie, la paix sociale et la
démocratie sont bien ancrés dans le pays. La nature méme
est clémente car, si le risque d’éruptions volcaniques est
toujours présent, il n’y a pas de cyclone au Costa Rica, fait
remarquable pour un pays tropical de la région Caraibe.
Enfin, en conclusion, on peut dire qu’il s’y dégage une
philosophie de vie que caractérise bien le slogan national

“Pura vida”.
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la peine de prendre le bateau
jusqu’a Limon, ville colorée et
nonchalante a 'extréme pour
gofiter a “la caraibe”.

Les plages désertes de Co-
cles, Chiquita et Manzanillo,
aux cocotiers couchés par le
vent et aux eaux cristallines,
raviront les amateurs de bai-
gnade tandis que les plon-
geurs iront explorer les récifs
coralliens de Gandoca-Man-
zanillo avec leur tuba, apres
une randonnée dans la réser-
ve.

Sans oublier le parc de Ca-
huita, 'un des plus beaux du
pays. Enfin, en famille, on ne
manquera pas d’aller voir, a
Aviarios del Caribe, le refuge
des paresseux, cet animal em-
blématique du Costa Rica.

Le Pacifique, un océan
d’aventures

Direction ensuite la cote Pa-
cifique, au Guanacaste dansle
Nord plus précisément, ot les
aventuriers pourront, apres
s’étre adonnés aux sports
d’eaux vives a Sarapiqui ou a
Arenal, s’essayer au surfetala
voile.

Les vagues calmes de Playa
Hermosa conviendront par-
faitement aux familles. Elle est
située dans le golfe de Papa-
gayo, réputé pour ses hotels
internationaux et ses résiden-

ces de luxe. La plage de Con-
chal, sur la Cote d’Or, avec ses
millions de coquillages écra-
sés, est 'une des plages les
plus exotiques de la région et
est propice a la plongée en
apnée, tandis que Tamarindo,
a quelques kilometres, est un
spot réputé chez les surfeurs
du monde entier. Pour une
ambiance plus sauvage, il fau-
dra s’aventurer sur les pistes
de la péninsule de Nicoya.

La ol les montagnes
rencontrent la mer

Le Pacifique central et sud,
la ou les montagnes rencon-
trent la mer, dispose d’une ex-
cellente route jusqu’a la pé-
ninsule d’Osa, le joyau du
pays. Avant, il faudra s’arréter
autour du parc Carara, ou I'on
trouve les plus beaux hotels
du Costa Rica, a flanc de mon-
tagne et avec la mer a perte de
vue ; au parc Manuel Antonio
avec ses jolies plages d’Espa-
dilla, Blanca et Puerto Escon-
dido ; et au parc de Marino
Ballena dans l'espoir de voir
des cétacés au cours d’une
promenade en bateau.

Place alors a la péninsule
d’Osa, dont les plages du parc
Corcovado sont fréquentées
par les aras et toutes sortes de
mammiferes. Un final en apo-
théose !
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mY aller

Compter 11 heures de vol pour
un trajet direct. Prix moyen
d'un vol Paris/San José aller-
retour : de 850 € 21500 €.
Air France

www.airfrance.fr

Iberia

www.iberia.com

British Airways
www.britishairways.com

m Utile

Office de tourisme du Costa
Rica

www.visitcostarica.com
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