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Au profit des enfants malades

LE BOUSCAT

Lassociation La Diago-
nale des Réves organise des

ssac et Talence

Le city-book de Bordeaux

BORDEAUX

Comme chaque année, Le
Petit Fueé remet 4 jour son
city-book, La 3e édition de
Ba:]deau: est en ren:c.dCct
ouril trés pratique, rempli d'in-
fom‘l:lﬁo]!l’:.:?de bonguphnn
se veut i la fols « ur guide de

consommaion et de loisirs aver |

Lr conteny de fype mmagazing, frés

Hiuserd, sans oublizr une sfection !

ol Gaddresves ronfosrs ausst fatées, des

renconres avee aen qui foms viere B

cesseville, ete. Oy retrouve ce qui
firis, depais guaranse-cing ans, le
sanccéds dl Petit Futé : dénicher fes
Boris plans, tester of apperier wi
avds dexpers, mesere en walenr
les mowveaux émblissements ot
cesiie qui s¢ distinguens », affirme
ie Tardien, responsable des
éditions Bordeaux, Gironde et
Nouvelle-Aquitaine.
Liéquipe, qui a silloané Bor-
deaux pendant des mois, met
en avant ses coups de coeur :
des restaurants comme Mazal,
Sens ou Pita Pita, des initiatives

cte rises comme CiryRi-
dmfﬁm i ln mohilité douce,
Rest'o starter premiére cou-
veuse de restauration, Gambin
une conciergerie i facilire la
vie des parents ou encore les

BRUGES
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I'Espace Treulon, la compagnie
Massala donnera un spectacle
de danse, Mig. Le mot signi-
fie « les gens » en asabe, en
référence au groupe Nass el
Ghiwane (Les gens bohémes)
qui a fait connaitre la culrure
:a dans les années 70 avec
mouvement hippie. Dans
leurs textes, on découvre un
i plus incarné, empreint
de trdirions ancestrales, tou-
i;urs vivace, profondément
Le chorégraphe Fouad Bous-

souf a composé Niss comme

Les gens dansent

nouvelles cuisiniéres de Marie
C

Ty,
Cing figures de la vie locake
SONT AUSsE Mises en avant, 3
I'image de Laurent Marti,
dirigeant de 1'Union Bor-
deaux Bcﬁlcs. et Marie-Laure
H.ubcrt\- ASSCT, Cﬂmp'ﬁllm
et auteure engagée. Afin de
faciliter la rechesche, chaque
univers (Je visite ma ville, Je
me rg {;?ﬁk o marché, fe
e cultive, Je prends soin
e moi, etc.) est doté dun code
couleur.
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un souffle, 4 la fois physique
et mystique, dans la nécessaté
détre solidement ancré 4 sa
terre pour micux en ressentir
les vibrations. Sept hommes
exalrent la puissance du col-
lectif dans une danse intense
et acrobatique. Leur moteur #
Le rythme ! Incessant, ohsé-
dant, il fait surgir Iébullition
et insuffle [énergie aux corps.
1ls confrontent la dimension
ire et urbaine de la danse
ip-hop 4 laspect profondé-
ment riruel er sacré quélle peut

ccnw)qw.
Diilier LAFARGUE

Dby T, 59 mvuten, &14/M6,

sportives afin
de collecter des fonds pour
I'associnﬁond:\hd.'lu, laquelle
a pour ohjet de permettre aux
cnplt‘:'ll:\ts l{\r;ladic de réaliser
leurs réves er améliorer leur
quoridien a 'hépiral.

Le 15 janvier, La Diago-
nale des Réves a fait érape
E&u‘;‘:h remiére fois au

at. A cette occasion, le
maire Patrick Bobet et son
adjointe chargée de la jeu-
nesse et des sports Valérie
Barlois-Leroux ont remis 3
Thierq' Beugnet, plésidcnl
de l'association, un chéque de
200 euros au profit de T:sso-
ciation Aladin.

Le défi de ce 15 janvier
énair de partir d"Ambarés-er-
Lagrave et de traverser pen-
dant 63 km des com :r;uhr:.: de
la mér be jusqu'a hapital
des ERTE]:OH ; ;!orde:ux‘ La
course repartait e lendemain
de Bordeaux pour revenir,
aprés 53 km, & Ambarés-er-
Lageave.

Alain Bru, qui préside aux
destinées d'f\?:diF:‘ a confié
aux dus du Bouscar que Fas-
sociation avair permis & un
petit gargon d'aller au Salon
de ]'f:liculmre a Paris en
compagnie de son grand-
pere agriculteur, :J'oulanr
quiune solxantaine de réves
sont ainsi réalisés chaque
année. Pour rendre le séjour
des petits malades et leurs
familles & I'hopital plus sup-

5 nouvelles activités

accuallle 5 nouvales sec,

BORDEAUX-CAUDERAN

La maison de quartier
AGJA ouvre cing nou-
velles sections dans lespace
Jean-Bégarie, récemment
réhabilieé : danse afro urbaine,
danse country, fit boxe, roller
dance ervier vo dao.

De février  juin, le mardi 4
20h, 1a danse afto urbaine (avec
Mike Toibrane qui travaille
avec be danseur et chorégraphe
Brissy Akezizi), propose un
voyage dénergie, de joie de
vivre, de culrure et de partage.
Latro beat est un musi-
cal pour danser le ndombolo, le
coupé décalé, le jazzé...

Le jeudi 4 10h30, Agnés
Gaurhier initiera les adultes 3
In country, danse en ligne per-
F'Q;\T;i STQIUSEr SUr tous

[ musy I cound
vake, rumba, ch:r-::eh:l. irl::\}f
dais, rock. La danse country
entretient la coordinar

La gare, dont une parfie vient d'étre réhabllitée,

mis

e sport apporte équilibre, agi-
liré, synchronisation, rapidicé,
wivacieé et tonicied musculaire
sur ke plan physique et séré-
mité, clairvoyance et assurance
surle plan mental. La Fit bose
marie les techniques de ka boxe
angliise er du fimess dans le
bur de travailler 1t ble de

Un chéque au béndiice des pelits malades.

portable, Aladin fait aussi
appel aux services d'une
socioesthéticienne et loue un
mobile-home pour leur offrir
un séjour de huit jours sur le
Bassin d'Arcachon.

Patrick Bobet a déclaré 4
Philippe Boyer, fondateur de
La Diag, dies Réves, qu'il
érait ravi d'accueillic pour la

remiére fois son assochation,
'our sa part, Valérie Bar-
lois-Leroux a précisé que ce

genre dévénement est tout i
fait en phase avec les valeurs
et bes convictions de la Ville et
que le sport est vecteur de lien
social.

Tous deux ont promis aux

organisateurs de Pﬂﬁcgﬂ en

courant i la prochaine Di

ago-
nale des Rives.
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Conmace ; Aeindd.com P F52067.680,

Concert des professeurs

Tous les instruments seronf & I'honneur,
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LE BOUSCAT
Vendredi 28 janvier 4 20h & I'Ermmge—Colzroﬂeﬂe.mmm

des professeurs de école de musique municipale.
Dans le cadre de la Nuir des Conservatoires, 1'm_pmﬁssim-

la chaine musculaire.

Le mercredi a 18030, le mol-
ler dance <'adresse aux
16 ans. Sous forme datelier,
les séances se déroulent en
musique, 11 m] a pas de niveau

uis mais 3l est imporrant
:':Ivuil déja fait du. pan:ili:?a'mu—
lettes. Location de roller quad
sur réservation (3 €).

Vendredi 2 19h, le Vovinam
Khi Dao (la voie du soutile)
sera enseigné par Van Nhu
Truong. Basé sur lharmonie
du corps et de lesprir, lentrai-
mement combine exercices
de respiration et de méditation
avec et des

mains et pieds et le repére dans
lespace.

e lundi a 20h, Boudali
Boughalem, intemational de
boxe anglaise, accueillera les
adeptes de la boxe anglaise 4

partir de 16 ans. La pratique de

rm‘ﬁms visant i améliorer le
ien-rre physique grice au
travail de lgngfgi‘! \ilﬁe (khi).
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nalisme et humour, ils se produi r féter la
nouvelle année. Renseignements au E;.“S?.ZZ.N-.SD.
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Théitre. La Compagnie Présence joue Panique an Plazza,
de Ray Cooney, vendredi 21 et samedi 22 janvier 4 21h et
dimanche 23 janvier & 15h au thédrre de b Pergola, rue Fer-
nand-Cazéres, Réservations : 05.56,02.62.04, www. billetreduc.
com, ou sur place.th bap i doo.fr.

LE BOUSCAT

Festival Trente-Trente. Surprenant par son format et sa
programmation, sa vision plurielle et pointue de la eréation
confemporaine, ce rendez-vous unique convie a la découverre
de formes courtes et hybrides au croi des discipli
Pour cetre 19¢ édition, 30 spectacles sont 3 découvrir jusquiau
10 février & travers des parcours dans différents lieux de la

é le. Infos et ré i .com.
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Visite de la Réserve naturelle. Dimanche 30 janvier de 9h
i 12h sera organisée une visite guidée gratite de la Réserve
natuselle des Marais pour découvrir la faune et la flore au fil des
saisons. Le nombre de places est limite, 'inscription est obliga-
toire (05.56.57.09.89) mais pas le pass sanitaire, 9 participants
maximum, port du masque obligatoire dans les observatoires,
pas de prér de marériel oprique.

Courrler de Glronde




