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Besoin de recharger les batteries ? Marre du métro, des bouchons ? Envie de 
quitter la ville, de découvrir de nouveaux horizons tout en profitant de grands 
espaces et en pratiquant une activité physique plaisante selon vos envies et 
votre rythme ? Ne cherchez plus, le Petit Futé a pensé à vous avec cette nou-
velle édition du guide des plus belles balades à vélo en Aveyron et Lozère.

Bienvenue au pays des grands paysages mais aussi des plus beaux villages et 
vestiges médiévaux. L’abbaye de Vabres, la chapelle de Saint-Frézal ou encore le 
château des Bourines, autant de monuments historiques typiques du Moyen-Âge. 

Mais cette région n’est pas seulement connue pour son patrimoine historique !  
Amateurs de grands espaces, vous pédalerez, grâce à ces 30 itinéraires futés au 
cœur d’une nature préservée sur de petites routes ou des sentiers escarpés en 

profitant, par exemple, de l’ambiance bucolique du plateau de Taussac, en longeant la route de la Corniche des Cévennes 
qui vous offrira des panoramas à couper le souffle, ou encore dons le silence de l’Aubrac, entrecoupé par quelques sons 
de cloches dans les pâtures. 

Les circuits sont rudes mais vous serez récompensés de vos efforts par des paysages naturels grandioses. Et si vous 
souhaitez aller plus loin, la Fédération française de cyclotourisme, avec qui a été réalisé ce guide, anime un portail gratuit 
et accessible au grand public, veloenlrance.lr : une plateforme unique et interactive qui propose plus de 4 000 circuits 
route et VTT sur l’ensemble du territoire français dont 145 dédiés au territoire Aveyron-Lozère.
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AVEYRON-LOZERE
Les plus belles balades à Vélo

	 Alsace			   France
	 Bourgogne		  Périgord - Lot
	 Bretagne			  Canal du Midi
	 Châteaux de la Loire	 Vienne (à venir)
	 Côte Aquitaine
	 Drôme Ardèche
	 Gard
	 ïle de France
	 Normandie
	 Provence - Côte d’Azur

ATOUTS DU GUIDE : DANS LA COLLECTION LES PLUS BELLES BALADES A VELO : 


