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Voici un recueil précieux de balades à moto en région parisienne avec 6 ré-
gions (Île-de-France ; Centre Val-de-Loire ; Normandie ; Champagne-Ardenne et 
Hauts-de-France) à découvrir dans un rayon de 250 km à partir de Paris. De 
quoi occuper agréablement de nombreux week-ends en perspective !

Que vous ayez envie d’une sortie de quelques heures dans la Vallée de Che-
vreuse, la forêt de Compiègne ou de Fontainebleau, ou d’aller plus loin le temps 
d’un long week-end en traversant les champs de la Beauce, les vallons de 
Normandie, ou en suivant la Loire et ses magnifiques châteaux, tout dans cet 
ouvrage a été pensé pour vous faciliter la tâche. 

La première partie de ce guide, intitulée « Carnet du motard » revient sur les
fondamentaux. Accoutumé au confort du « tout à portée de main » des 
grandes métropoles, on oublie en effet bien souvent que l’aventure peut com-
mencer à seulement quelques dizaines de kilomètres de Paris et qu’il est alors 
bien souvent trop tard pour regretter une mauvaise préparation (usure des 
pneumatiques, manque d’huile, éclairage défaillant…) ou l’oubli de choses es-
sentielles (double de clefs, affaires de pluie, polaire pour les matins frisquets…). 

La seconde partie traite des circuits, cartes et distances kilométriques à l’appui des descriptifs. Ces circuits sont unifor-
mément répartis et permettent des interconnexions entre eux. Les plus longs ne dépassent pas les 350 km. Ils sont donc 
réalisables en une journée pour les motards qui tiennent avant tout à rouler. Pour chacun de ces circuits, une sélection 
futées de restaurants et d’hôtels, hors grandes chaînes, où les motards en goguette pourront, en toute quiètude, rechar-
ger les batteries après avoir profité du meilleur des sites culturels, patrimoniaux, touristiques ou bien encore insolites 
répertoriés sur son itinéraire.

Avec cette toute nouvelle édition entre vos mains – ou plutôt dans votre top-case -, il ne vous reste plus qu’à prendre la 
route et à profiter de ces paysages uniques autour de Paris.
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