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Les plus belles balades a vélo

Mt fute
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ﬁi»lns belles

Gdeg W e(() / Vous qui avez besoin de recharger les batteries, de découvrir de nouveaux

COTE AQUITAINE horizons tout en prenant I'air et en pratiquant une activité physique plai-
GIRONDE - LANDES-PAYS BASQUE sante ; vous, qui étes adeptes de slowfourism et de staycation, le Petit Futé

a pensé a vous avec cette toute nouvelle édition du guide des plus belles
balades a vélo sur la Cote Aquitaine.

COTE AQUITAINE

Partir a vélo sur la cote Aquitaine, cest découvrir des paysages somptueux, un
relief souvent bienveillant et de nombreux itinéraires balisés qui permettent
de passer dagréables moments & vélo !

. Ce nouveau Petit Futé thématique vous donne tous les bons plans et les
parcours pour profi ter de vos balades & vélo. Entre la cote sauvage de la
Presquile d’Arvert et les Landes de Gascogne, vous découvrirez les multiples
facettes de la cote Aquitaine : des paysages cotiers aux reliefs du Pays Basque
en passant aussi par son patrimoine historique et culturel riche !

Seul, en couple, entre amis ou en famille, la randonnée & vélo est accessible au plus grand nombre car dépourvue de
toute notion de performance. Cela tombe bien, la région offre des niveaux de difficulté variés entre mer et campagne. Et
puis parcourir la cote Aquitaine & vélo, cest aussi loccasion de faire une pause gourmande pour découvrir les spécialités
culinaires de la région, des recettes basques & la salade landaise en passant aussi par le contit et le foie gras de canard !

Dans la meme collection : Balades & vélo en France, en Normandie, Gard-Hérault, Provence Alpes Cote d Azur, Hauts-de
France, lle de France, Bretagne et Chateaux de la Loire.
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