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131 communes et plus de 7 millions d’habitants : à première vue, la Métropole 
du Grand Paris pourrait apparaître comme un territoire exclusivement urbain, 
constitué de la capitale et de dizaines de villes environnantes. Et pourtant, à y 
regarder de plus près, la réalité est bien différente comme vous invite à le dé-
couvrir ce tout nouveau guide Petit Futé réalisé en partenariat avec la Métropole 
du Grand Paris. 

Propice aux balades, le territoire de la Métropole du Grand Paris couvre géographi-
quement parlant les départements de Paris, des Hauts-de-Seine, de la Seine-Saint-De-
nis, du Val-de-Marne ainsi que quelques communes limitrophes en Essonne et dans 

le Val d’Oise. Riche d’un patrimoine architectural, culturel et naturel en grande partie connu du monde entier, le Grand Paris compte 
aussi de nombreuse pépites moins connues qui ne demandent qu’à l’être.

Riche, la Métropole l’est tout d’abord de sa diversité : ainsi en quelques kilomètres, vous pouvez passer de l’effervescence urbaine 
aux espaces ruraux ou boisés les plus calmes, après avoir croisé différents cours d’eau, de charmants villages et merveilles 
architecturales également dont certaines parfois mondialement connues. Au fil de ce nouveau Petit Futé, vous découvrirez ainsi la 
multiplicité de ces espaces selon une quarantaine d’itinéraires. Leurs parcours couvrent la majeure partie des communes de la 
Métropole, du Bourget à Châtenay-Malabry en passant par Mandres-les-Roses, l’Île-Saint-Denis et, bien sûr, les différents quartiers 
de la capitale.

Tracés pour vous donner à découvrir des endroits parfois surprenants, ces itinéraires sillonnent la Métropole du Grand Paris en 
vous montrant combien celle-ci est variée. Vous le découvrirez : il existe des itinéraires pour toutes les envies, selon des  formats 
plus ou moins longs, et permettant d’être réalisés à vélo ou à pied. Fils bleus de la grande partie de ces balades, fleuves et rivières 
vous accompagneront : bien sûr la Seine, en formant courbes et méandres du nord-ouest au sud-est ; mais aussi la Marne, à l’est, 
et d’innombrables petites rivières. Accompagnés de ce nouveau guide du Petit Futé, la Métropole du Grand Paris n’aura désormais 
plus de secrets pour vous alors, bonne lecture et surtout, bonnes découvertes !
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