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 Bien que l’heure soit au confinement pour des raisons évidente, rien ne nous em-
pêche d’avoir l’esprit vagabond ! Bien au contraire, s’évader ne serait-ce quelques 
instants participe au bien-être et au confort moral de tous. Aussi, en attendant de 
pouvoir reprendre la route pour de nouvelles escapades, le Petit Futé vous propose, 
avec cette nouvelle édition, de partir à la découverte du Midi Toulousain tout en 
étant sagement et confortablement installés en votre « home sweet home ».

***************************************************************

Il était une fois... une région au climat doux et aux paysages variés, prête à vous 
accueillir avec le sourire... Bienvenue en Midi toulousain ! De douces plaines en 
exigeants sommets, de villages pittoresques en cités à l’histoire trépidante, de 
lacs glaciaires en randonnées fluviales, vous y découvrirez, déployé autour de la 
vibrante Toulouse, un territoire occitan riche de ses contrastes. 

À l’ouest de la vallée de la Garonne, les terres gasconnes que sont le Gers et 
les Hautes-Pyrénées frémissent déjà sous l’influence de la côte Atlantique. À l’est, 
au-delà des hautes terrasses alluviales qui accueillent le massif forestier de Bou-
conne, le Tarn leur répond avec assurance que, depuis le pays languedocien, la 
mer Méditerranée n’est elle non plus pas très éloignée. Au nord, le Tarn-et-Garonne, 
espiègle, aime vous déconcerter en alternant collines, causses, gorges et coteaux 

ensoleillés, volontiers offerts à une production viticole généreuse. Au sud enfin, les vastes panoramas de la joyeuse Haute-Garonne 
laissent progressivement place à ce qu’on nommait jadis le comté de Foix et le Couserans, aujourd’hui devenus l’Ariège, faussement 
paisible. Car ici le piémont pyrénéen assure la transition entre un paysage de faibles vallons et les hauteurs majestueuses des 
Pyrénées. 

Six départements, six identités culturelles prononcées qui se comprennent et se complètent. Territoire de transformation géogra-
phique, le Midi toulousain vous promet des activités d’extérieur à vivre à pleins poumons, à pied, à vélo, à cheval, sur terre, dans 
l’air ou dans l’eau. Territoire d’échanges, il vous offre des visites culturelles captivantes, nourries par l’histoire d’une multitude de 
peuples. Territoire fécond, vous y trouverez de quoi satisfaire vos papilles avec un art culinaire savoureux. Territoire de convivialité, 
vous aurez forcément l’occasion de participer à une fête de village ou de visiter l’atelier d’un artisan. Laissez-vous guider : le Petit 
Futé vous emmenera à la rencontre de femmes et d’hommes qui rendront votre prochaine visite inoubliable.

NB : Cette édition souhaite, au delà du simple guide de voyage, rendre hommage à ces femmes et ces hommes qui font vivre 
intensément la région et lui donnent son supplément d’âme. Le Petit Futé reste, aujourd’hui plus que jamais, solidaire de ces restau-
rateurs, hôteliers, guides et autres acteurs du tourisme qui sauront, dès que cela nous sera de nouveau possible, nous faire vivre 
des moments magiques et inoubliables.
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