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A vous qui rêvez de connaître ce petit territoire, tout en bas de la carte de France, le Petit 
Futé vous dit «Benvingut». Ce bienvenue, en langue catalane, est une invitation à découvrir 
ce beau département que sont les Pyrénées Orientales. Au travers de cette 22ème édition, 
le Petit Futé souhaite vous faire partager le bonheur des quelque 482 000 habitants qui ont 
la chance d’y vivre à l’année. 

L’ensemble du département est un petit paradis sur terre à l’identité catalane fièrement 
affirmée, des plages de sable blanc de la Méditerranée aux sommets enneigés des Py-
rénées. L’Homme y était déjà présent 560 000 ans avant notre ère, il y avait trouvé les 
ressources suffisantes pour se sédentariser démontrant s’il en était encore besoin, que 
les Pyrénées-Orientales ont tout pour vous séduire. Les nombreux peuples qui se sont 
succédé au fil des siècles ont apporté leur culture, leur savoir et se sont adaptés au relief 
du département. 

Aujourd’hui, au XXIe siècle, la nature y a été préservée avec ses 11 réserves naturelles, le 
massif du Canigó Grand Site de France, un Parc naturel régional et un Parc naturel marin, 
le site classé de l’Anse de Paulilles et bien d’autres espaces protégés. Ces sites sont pré-
texte à de nombreuses randonnées à pied, à vélo, à ski ou en raquettes, à cheval ou en 

compagnie d’ânes ou de mulets. Partout la nature est présente, même les forteresses Vauban inscrites au patrimoine mondial de l’Humanité, le 
Palais des rois de Majorque et le Château royal de Collioure, les abbayes et chapelles romanes ainsi que les cloîtres et clochers tels un musée 
à ciel ouvert sont en osmose avec le paysage. 

D’ailleurs, profitant de plus de 300 jours par an de soleil, les plus grands peintres du XXe siècle ont immortalisé cet immense patrimoine. Les 
musées de Collioure, celui d’Art moderne de Céret ou Hyacinthe Rigaud à Perpignan rappellent cette relation intime entre l’art et la nature. C’est 
pourquoi, dans ce guide, le Petit Futé a voulu mettre en avant ces femmes et ces hommes qui font tout pour préserver cet héritage, le travail 
de ces artisans, vignerons ou paysans qui est fait de sueur et parfois de larmes. Le fruit de leur labeur sera sublimé par des restaurateurs qui 
vous proposeront des produits locaux et de saison, les hôteliers vous conseilleront les endroits à visiter et les rencontres avec les anciens au 
détour d’un chemin égaieront votre séjour.

NB : Cette édition souhaite, au delà du simple guide de voyage, rendre hommage à ces femmes et ces hommes qui font vivre les Pyrénées 
Orientales intensément et lui donnent son supplément d’âme. Alors, cette année plus que d’habitude, le Petit Futé vous encorage à partir à la 
rencontre de ces restaurateurs, hôteliers, guides et autres passionnés qui sauront vous faire vivre une parenthèse inoubliable.
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