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LOZERE

Bien voyager, ce nest pas forcément partir au bout du monde. Voila pourquoi, le Petit Futé
est heureux de partager avec vous la derniére édition de son guide dédié 4 la Lozere. Dans
le pur esprit Petit Futé, ce guide vous invite a faire preuve de curiosité, et a explorer une
terre de legendes, au patrimoine paysager extraordinaire et a la beauté toujours sauvage.
Vous vous rendrez compte, au fil des pages, que la Lozére est riche datouts pour devenir
I'une de vos plus belles expériences de vacances. Venez parcourir ses sublimes espaces
naturels, sillonner ses villages typiques et découvrir ses délices régionaux.

Département riche aux milles visages, la Lozere comprend les gorges du Tarn mais aussi
les Cévennes ot se succedent des bouts du monde au bout de routes parfois improbables.
Cest aussi ['Aubrac, basaltique et austere, la Margeride aux foréts profondes, ou encore la
vallée du Lot et le charme de ses villages au bord de eau. La belle Lozére apparait comme
le departement du dépaysement, quelques kilometres avalés suffiront a évoquer le Canada,
[Trlande ou encore ['talie. Rien détonnant alors & ce quavec une telle variété de terroirs,
® la gastronomie soit elle aussi dune belle diversité. généreuse en charcuteries. fromages
2 et plats qui tiennent bien au corps. Des produits aux fortes personnalités qui représentent
parfaitement leur origine.

La Lozere, c'est aussi une terre dynamique ou se déroulent fréquemment festivals et mani-
festations. On est encore ici dans un territoire convivial ot les rencontres sont simples et
directes. Cest le parfait endroit pour redécouvrir la beauté du contact humain et se déconnecter d'une vie polluée par les écrans et un rythme
habituellement trop trépidant. Ce havre de paix est une oasis verdoyante de calme et de plaisirs simples. Cest aussi un lieu dactifs et de spor-
tifs grace a ses kilometres de randonnées et de pistes cyclables. On se dépense en pleine nature, on joue des muscles au milieu de panoramas
sensationnels et on n'hésite pas a profiter de tous ce que le département a & offrir : planche & voile, ski, VTT, vol a voile.. Lhistoire rurale de
la Lozére et le petit nombre de ses résidents ont permis de conserver les trésors naturels des lieux. Vous trouverez trés peu de monuments
spectaculaires sur place mais la présence des grottes, cascades, lacs, chaos, suffira & vous émouvoir. Faune et flore abondent dans ses milieux
si différents, et ce sont encore des animaux qu'elle met en valeur dans ses parcs : loups, bisons, vautours, autant de rencontres étonnantes.

Musarder, lézarder ou se défouler, la Lozere offre ses étendues et sa tranquillité & qui veut bien la découvrir, et l'on se prend au milieu d'un
séjour a réver de venir définitivement s'y inventer une nouvelle vie, comme nombre de ces hommes et de ces femmes que vous découvrirez
au fil des pages de cette nouvelle édition.

NB : Cette édition souhaite, au dela du simple guide de voyage, rendre hommage & ces femmes et ces hommes qui font vivre la Lo-
zére intensément et lui donnent son supplément d'ame. Alors, cette année plus que d'habitude, le Petit Futé vous encorage & partir
a la rencontre de ces restaurateurs, hoteliers, guides et autres passionnés qui sauront vous faire vivre une parenthése inoubliable.
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