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Imaginez un instant que vous ne puissiez plus sortir de chez vous. Que vous soyez bloqués
a Lyon ou dans la Métropole. Cest ce quil vous est arrivé cette année pendant la période de
confinement.. Rappelez-vous comme la nature, les paysages, la faune, la flore, les sentiers,
les activités outdoor, les bonnes tables de nos campagnes vous ont manqué. Rappelez-vous
comme vous étiez heureuxses de sortir & 100 km autour de Lyon pour un pique-nique en
famille, une escapade en amoureux, une promenade en solitaire.

Depuis des années, le Petit Futé vous invite a découvrir la région Autour de Lyon et cest
sans doute le meilleur moment pour le faire. Pour soutenir nos commerces, nos restau-
rants, nos hébergements, tous les prestataires qui vont avoir besoin que vous consommiez
local, mais aussi tout simplement parce que cette région « composite » compte parmi
les plus belles de France [et du monde] Autour de Lyon, cest tout sauf monotone. Il y en
a vraiment pour tous les godts, que vous sachiez ce que vous voulez ou que vous vouliez
vous laisser surprendre.

Dans toutes les directions, le voyage est magnifique. Des plaines qui longent la Satne et le
Rhone, des monts du Beaujolais, du Bugey, des montagnes de Chartreuse et du Vercors, des
foréts de sapins aux grottes mystérieuses, la nature offre une incroyable diversité prolon-
gée par les hommes dans les multiples activités proposées. Autour de Lyon, on ne compte
plus les milliers de kilometres de sentiers balisés, les pistes aménagées pour partir & vélo,
les chemins équestres, sans oublier les sites de baignade pour se rafraichir dans les nombreux lacs ou parcs aquatiques.

Saérer les neurones, cest aussi se cultiver dans I'un des sites et musées qui jalonnent la région. De l'antiquité gallo-romaine & la modernite,
des sites gallo-romains de Vienne aux églises romanes, du monastere royal de Brou aux villages médiévaux.. Apprendre, comprendre, découvrir
est toujours un plaisir.

Des sites naturels, patrimoniaux et des sites gourmands qui participent grandement & la richesse de notre beau pays. A commencer par
le vignoble qui sétend sur tout le territoire avec des noms mondialement célebres : beaujolais, cotes-du-rhone, crus exceptionnels comme
cote-rotie et condrieu, vins plus confidentiels et delicieux dans le Bugey. Des vins & marier avec les volailles de Bresse, les poissons de la
Dombes, les viandes du Charolais, les noix du Dauphiné et tous les fruits de la région. Ne vous privez pas, cette nouvelle édition du Petit Futé
est une invitation & profiter de tous les plaisirs d'habiter la plus belle et de la plus gourmande des régions comme aiment & le rappeler les
auteurs de ce guide !

NB : Cette édition souhaite, au dela du simple guide de voyage, rendre hommage & ces femmes et ces hommes qui font vivre la

région intensément et lui donnent son supplément d‘ame. Alors, cette année plus que d habitude, le Petit Futé vous encorage a partir
a la rencontre de ces restaurateurs, hoteliers, guides et autres passionnés qui sauront vous faire vivre une parenthése inoubliable.
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