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	 À cheval sur l’Espagne et la France avec la chaîne occidentale des Pyrénées pour 
frontière naturelle, il s’étend de l’Ebre à l’Adour, d’Hendaye à Bayonne et aux confins 
de la Soule, frontière avec le Béarn. Cette terre à l’histoire mouvementée est deve-
nue au XXe siècle très en vogue grâce à son développement touristique mesuré et 
a su parfaitement équilibrer ses ambitions économiques, tout en respectant une 
nature et des cultures authentiques. 

Un tourisme responsable, tant sur le littoral, autour des villes phares telles Bayonne, 
Biarritz, Saint-Jean-de-Luz et Hendaye que dans l’arrière-pays avec Mauléon, Saint-
Jean-Pied-de-Port, Espelette ou Cambo-les-Bains. La liste est longue pour énumérer 
toutes les pépites de son patrimoine, avec châteaux, grottes, musées... mais aussi 
l’offre hôtelière enrichie de centres de thalasso, golfs, casinos et une gastronomie 
exceptionnelle de qualité et de respect pour la production de son terroir. 

Le Pays Basque, c’est 158 communes, plus de 300 000 habitants, une des meilleures 
destinations culinaires à travers le monde grâce à ses agriculteurs et producteurs 
locaux, un foisonnement d’activités sportives : golf, surf, pelote, rafting, tennis, cyclo-
tourisme, randonnées, équitation, etc. Une identité historico-culturelle et une langue, 
enrichies par des traditions millénaires et traduites dans ses architectures, dans 
ses traditions vestimentaires et dans une gastronomie unique où l’on retrouve une 

infinie variété de produits de terre et de mer : poisson, jambon de Bayonne, salaisons et fromage de brebis, piment d’Espelette, 
gâteaux basques et autres macarons, cidres, bières, vins et spiritueux, chocolat... 

Grâce au développement des nombreuses liaisons hebdomadaires, ferroviaires (à 4h de Paris), aériennes (à 1h30 en moyenne des 
capitales européennes), routières avec l’A63 (à 1h30 de Bordeaux) avec son passage en 3 voies sans oublier les trajets Blablacar, 
Blablabus, Flixbus, etc. avec des navettes plusieurs fois par jour venant des grandes villes françaises, mais aussi de Barcelone, le 
Pays Basque est devenu une destination « top 3 » en Europe ! D’aucuns trouveront sujets à découverte et leur bonheur dans cette 
nouvelle édition également disponible en version anglo-saxonne.
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