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CHARENTE CHARENTE-MARITIME
La Charente-Maritime est indissociable de cet océan contre lequel elle est adossée et

1L
u (1) qui attire bien des regards. Ce nest pas un hasard si chaque année le département fait
e — partie des trois destinations préférées des Francais. La Rochelle, la Flotte en Ré, Royan..
| == | autant de ports dattache pour voyageurs de passage, de cités ot il fait bon vivre.

—

® Les cyclistes le savent et sont nombreux & emprunter les chemins longeant le littoral
ou serpentant entre forét et marais. La petite reine na ici jamais aussi bien porté son
nom ! Partout, des aménagements ont été créés pour faciliter le quotidien des vélotaf-
feurs et les balades des randonneurs sillonnant les iles.

La Charente-Maritime peut senorgueillir de disposer dun archipel vari¢ : Oléron, la
grande, Ré, la séduisante, Madame, la petite. Certaines se laissent facilement approcher.
reliées au continent par un viaduc, dautres sont plus méfiantes attirant seulement les
marins, mais toutes sont séduisantes ! Elles offrent & linsulaire dun jour un cadre
préservé a limage d’Aix vantée pour sa quiétude ou Oléron la lumineuse et son at-
| mosphere iodée. Partout, le regard se pose sur cet océan qui laisse apparaitre des
fortifications, dont le célebre Fort Boyard, édifié pour protéger I'arsenal de Rochefort.

Mais la Charente-Maritime dispose également d'autres monuments qui ont résisté au temps. Pour les découvrir. il faut délaisser le
littoral et s'aventurer dans un arriére-pays qui ne manque pas de charme. Le soleil se pose sur les Trésors de Saintonge : chéateau
de Crazannes, Abbaye de Fontdouce, donjon de Pons. Baignées de lumiéres des cités envoutent les voyageurs : Saintes et ses ruelles
escarpées, Jonzac et ses thermes, Saint-Jean-d'Angeély et sa riche histoire.

Aux quatre coins du département se dévoilent des espaces uniques : les Echappées Nature. Ecomusée du marais salant, marais
aux oiseaux, Maison de la forét.. autant de sites propices & lobservation de la faune et de la flore ! Depuis plus de 40 ans, Cha-
rente-Maritime est engagée dans la préservation d'un environnement remarquable : marais, falaises, dunes et massifs forestiers.
Cette véritable mosaique séduit le regard des promeneurs qui découvrent une méme variété de couleurs en flanant a travers les
étals des marches. A la fois authentique et éphémere. chacun dispose d'un cadre unique & limage de celui de la Flotte-en-Re. de
Rochefort et de La Rochelle. Dans le panier, coquillages et crustaces et des produits emblématiques : pomme de terre, galette, bois
cassé, jonchée.. Apres ces quelques emplettes, tout le monde se rejoint a la terrasse dun café pour apprécier la douceur de vivre.
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