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CAMEROUN

[l est des voyages qui marquent. Des pays dont les couleurs impréegnent et ensorcellent : le Cameroun
est de ceux-la. Diversité est sans doute le mot qui décrira le mieux le Cameroun. Diversité de langues :
anglais et francais, des dizaines didiomes locaux, pidgin : diversité de religions : christianisme, islam,
animisme : diversité gastronomique et culturelle, qui forment un peuple des plus fascinants au monde.
Le pays est dailleurs connu comme étant |' « Afrique en miniature ».

Du golfe de Guinée au lac Tchad, charniére entre Afrique Centrale et Afrique de [Ouest, des paysages
aussi divers que magnifiques caractérisent le Cameroun. Un océan superbe et accueillant, aux eaux
cotoyant toute I'année la barre des 25 °C, et des plages de sable fin qui passent du blanc immaculé
de Kribi a I'ébene des plages volcaniques de Limbé, au pied du majestueux mont Cameroun, le « char
des dieux ». Puis vient la forét équatoriale, la deuxieme plus grande d'Afrique, luxuriante, impénétrable,
triomphe de la nature, et qui ne céde la place & la savane que sous les coups de boutoir du Sahel.
Entre ces derniers, une chaine de volcans endormis et le plateau de I'Adamaoua offrent, & 1200 m
daltitude, paysages grandioses, climat doux et terres fertiles cultivées par des peuples 4 lhistoire riche et au passé bien présent. Valeurs
ancestrales, authenticité et melting-pot de traditions saccordent & une jeunesse dynamique et moderne.
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Un voyage au Cameroun reléve encore, sur de nombreux aspects, de I'aventure. Une aventure riche, haletante et inoubliable. Une aventure dans
laquelle la nouvelle édition du Petit Futé se propose de vous accompagner.
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I faut donc se tourner vers différents vestiges
(gravures, monuments, etc.) pour reconstituer
une histoire étroitement lige 2 |'arrivée des
différentas vagues de peuplement.

On trouve des traces d'occupation humaine
au Cameroun dés le paléolithique, avant que
ne commence la migration progressive des
populations du nord vers le sud. Au début de
notre ére, | zone des Grass Fields voit appa-

raltre les premiéres implantations bantous
qui représentent encore aujourd’nui 'un des
principaux groupes efhniques du pays. C'est
également durant cette période, semble-t-il,
que se développe la maltrise du travail du fer.
En paralléle 4 cette influence grandissante des
‘peuples bantous au sud du pays, on frouve dans

simplanter les premiers pasteurs peuls (ou
foulbés), en provenance de I'actuel Nigeria et
de confession islamique.

Ce peuple de cavaliers étend assez rapidement
son influence dans a région des monts Mandara
6t jusqu'a IAdamaoua, mals Il est arrété au
sud par I'épaisse forét tropicale, peu propice
au passage des chevaux et des hommes. D
nombreux conflits éclatent dans le nord du

es, pays et, dans la 2* moitié du XIX® siecle, la

pression des Foulbés se fait plus forte dans le
sud. En revanche, a l'ouest, les Bamouns et les
Bamilékés résistont et, peu 2 peu, les Peuls,
divisés en nambreux lamibé (pluriel de lamido,
chef musuiman}, se battent entre eux.
Pendant cette période, les Grass Fields et les
ient aussi

dans cette zone au gré de migrations liges 4
leur mode de vie (ie pastorlisme).

Le Cameroun a donc &2 tras t6t une zone
privilégiée de contact entre des civilisations
differentss.

vo
s‘atfirmer des peuples apparentés aux Bantous,
tels que les Tikars.

Quant a Fethnie des Bamilékés, en fait consti-
tuée d'une myriade de chefferies, elle noue
progressivement des liens avet les Occi

Lorigine du nom Cameroun

Le Cameroun entre dans I'histoire occidentale avec Fapparition des premiers
&xplorateurs, puis colons, européens.

En 1472, Ie navigateur portugais Femando Poo parvient 4 'estuaire 6u Wouri (prés de
Douala) et e remonte. Frappé par abondance de crevettes dans les eaux du flauv, i

Ie baptise Ri

en portugais), ce qui

donnera, avec le temps et aprés quelques déformations, le nom de Cameroun.
‘malgré les guelgues comptoirs portugais qui y sont installés (ol 'on échange

U sel, des Etoffes, de Iaicool et
paime) et le développement des activtas

des armes contre de For, de F'ivoire, de I'Nuile de

jeuses des néqriers (le commerce se

peu glori
fait notamment avec les chefs des tribus cOtiéres), le pays inféresse relativement peu

Ies Européens jusqu'au XIX® sizcle.

Certes, les Hollandais chassent les Portugais et s'installent en 1641, avant de s'effacer,

illa"lrlln 1732, devant les.

de Guinée (le premier traité interdisant ce commerce honteux est d’ailleurs signé en
1840

les rois Akwa et Bell de Douala et |

/& gouvernement anglais), puis les Frangais.
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Le rocter assis de Moutourma

Une culture aux multiples facettes
Avec ses 250 ethnies, le Cameroun posséde
une richesse culturelle exceptionnelle qui n'a
rien perdu de son authenticits
Pygmées, les Bantous, les Bamilskes, les
Bamouns et autres Tikars ou Arabes Choa
possédent tous leurs propres traditions culi-
naires, vestimentaires, artisanales, musicales,
religieuses, leur propre habitat, leurs propres
imes et souvent aussi leur p

&s Peuls, les  tantot équatorial. H

a encourager les Lions Indomptables au stade
Ahmadou-Anidjo de Yaoundé. Vous emporterez
certainement des souvenirs impérissables de
‘votre séjour au Cameroun.

Une nature contrastée

au fil des saisons

Le climat camerounais est d'une grande variété,
tantét tropical, humide ou sec (de type sahélien),
is la 5ais0n des pluies, de
juin & octobre, pendant laquelle les précipitations
sont trés importantes et quasi quotidiennes
{surtout dans les provinces du Littoral, du Sud
‘et du Sud-Ouest, od les pluies commencent des
\e ‘mois de mai etse Dmlamﬁnlluwu ‘au début

Ainsi les campements pygmées n'ont-ils rien
4 voir avec les cases 0bus mousgoums, elles-

meémes différantes des cases bamilekses t les
chefferies du nord-ouest sont bien distinctes
du lamidat de Rey Bouba ou de Pouss, de la
chefferie d'Oudjilla ou ou sultanat Bamoun de
Foumban. La musique et les danses varient

Cases dans es monts Mandara.

dmlnes (de 18 °C 2 27 ceu moyenne, selon

Ies régions), le Cameroun bénéficie d'un fort
ensoleilizment et de températures elevees (voire
rés élevées, dans 'extréme nord notamment) :
de 25 °C a 30 °C en moyenne. Les mois les plus
chauds sont mars, avil et ma  les plus agréables
pour voyager sont décembre, janvier et février
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devant chaque monument de a ville. Déjeuner
au bord du fleuve et visite du musée maritime
Soirée libre.

¥ Jour 3. Départ pour Melong le matin, déjeuner
a Ihbel et excursion aux chutes d'Ekom-Nkam
Fapres-midi

» Jour & Melong. Randonnée aux acs Jumeaux.
» Jour 5. Melong-Kribi. Départ le matin pour
Kribi, via Douala et Edéa ; arrivée dans I'aprés-
‘midi, accueil a I'hdtel et baignade dans les eaux
chaudes du gaife de Guinée ; soirée libre.

» Jour 6. Excursion aux chutes de la Lobé le
matin, balade en pirogue sur la riviere et visite
d'un village de Pygmées, puis dégustation de
crevettes grillées sur la plage ; aprés-midi
détente sur la plage de sable bianc e Londji,

4 I'ombre des cocotiers ; retour 4 I'hdtel en fm
de journée et soirée libre.

» Jour 7. Visite du petit village de pécheurs
traditionnel d'Ebodjé et du rocher du Loup,

puis famientz sur la plage de Grand Batanga

retour & 'hdtel en fin de jounée, petit tour de
Kribi en moto-taxi et soirée libre

» Jour 8. Kribi-Douala-Paris. Demiéres
baignades, puis départ dans Iaprés-midi,
aprés déjeuner, pour Iaéropart

Voyage en pays Noun et vaising
» Jour 1. Paris-Yaoundé. Vol de jour, arivée
en fin de journée, accueil et transfert & Ihotel ;
soirée libre
» Jour 2. Visite de Yaounde, la Belle (e mont
Fébé, le palais des Congrés, le monument de
Ia Réunification, le stade Ahmadou-Ahidjo, le
boulevard du 20-Mai et ses batiments officiels,
la cathédrale Notre-Dame de Yaoundé...), aprés-
mid autour de Ia piscine du Club Noah ; diner
«select » 0u « exotique » en ville.
» Jour 3. Yaoundé-Bafoussam. Départ le
matin pour Bafoussam ; arrivée dans Iapres-
midi, accueil a I'hbtel, pefit tour de cette ville-
canrefour et soirée liore.
» Jour4, Bafoussam-Bangangté-Baioussam
Déuame matin pour Bangangté ; déjeuner sur
place etvisite du vilage et de sa chefierie | retour
4 Bafoussam en fin de journde aprés un arréta
Bandjoun pour visiter fa chefferie ; saire libre.
» Jour 5. Bafoussam-Foumban. Visite de
I'usine de café de 'UCCAQ & Bafoussam, puis
départ, en fin de matinée, pour Foumban ;
déjeuner sur place ef aprés-midi consaoré &
la visite du palais du sultan et de son musée,
4 la visite du musée des Arts et des Traditions.

de Douala ; vol de nuit pour Paris.

de shopping) ; nuit 2 Foumban.
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