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;¢ Besoin de recharger les batteries ? Marre du métro, des bouchons ?

~ Envie de quitter la ville, de découvrir de nouveaux horizons tout en
: profitant de grands espaces et en pratiquant une activité physique plai-
sante selon vos envies et votre rythme ? Ne cherchez plus, le Petit Fute
a pensé a vous avec cette nouvelle édition du guide des plus belles
balades a vélo dans les Hauts-de-France.

Situés entre la Normandie, la région parisienne et la Belgique, la région
Hauts-de-France séduit avec ses paysages typiques, son bord de mer et

7 \ll A son riche patrimoine historique.
¥ [ - Afin de partir a la découverte a vélo de ce territoire chaleureux et au-
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%‘l‘l\g F A l\'ﬂ‘ 4‘\\ thentique, caractérisé par ses bétisses & briques rouges et ses beffrois
‘ typiques, a travers pres de 3 400 km de circuits de 35 km a 92 km, &
effectuer en une ou deux journées. Le Petit Futé vous propose, a travers ce
guide thematique « Les plus belles balades & vélo dans les Hauts-de-France » 21 itinéraires de charme, plutot ruraux
ou urbains, tranquilles ou rythmés, 4 faire & votre rythme !

De la Cote dOpale a la Thiérache, des Monts de Flandres au Bassin Minier, des foréts de [0ise au Marais audomarais.. la
variété des paysages est d une grande richesse. Les amoureux de la nature seront comblés par les quatre parcs naturels
de la région, sans oublier les nombreux canaux et cours deau qui traversent les terroirs, parfois soulignés de moulins.
Celebres ou plus secrets, chateaux, cathédrales, cités fortifiées et musées se dévoilent au fil des kilométres.

Les Hauts-de-France sont également trés marqué par l'histoire comme en témoignent les nombreux vestiges et mé-
moriaux, évocations des contlits successifs. Enfin, la richesse des spécialités picardes et flamandes accompagnées de
biéres réjouira les gastronomes, et vous redonnera des forces pour poursuivre votre évasion a vélo.
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